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Du nimmst:

6 grosse Joffel  Haferflocken oder tlockenmischnung
2 grosse Joffel  Sultaninen (wenn Du sie magst)
1dl Milch

Das mischst du alles zusammen und [asst es etwas stehen, am besten Uber Yacht.
Dann gibst du dazu:

500 Gramm Vlature- oder trucht-Joghuirt

1 kleiner Loffel Zimt

2 Apfel

300 Qramm andere truchte oder Beeren (z283. Erdbeeren, Blavbeeren, Zwetschgen)

3 grosse Joffel  gemahlene YUsse

Die Apfel raffelst du grob. Die fruchte schneidest du in kleine Stucke.
Alles zusammen gibst du zu den Haferflocken. Jetzt alles gut mischen
und fertig ist dein Birchermuesli

(1 grosser Loftel = 1 Essloffel // 1 kleiner Loffel = 1 Teeldftel)

Alle Rezepte findest du online via QR-Code oder unter wwwbauern-sgch/Hofprojekte/Rezepte 2025
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iJirchermuesli
(Das Rezept findest du auf der Ruckseite)

fertig wmit malen? Hol Dir eine BBelohnung in der Hofkuche (Koch- und
BBackstand der BBauerinnen) ab!
(Pro Kind eine Belohnung)




